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Contra estos antecedentes, numerosos
paises en todo el mundo han lanzado una
variedad de programas sobre “construc-
cion sustentable”, usualmente motivados
por preocupaciones ambientales. A nivel
internacional, se han emprendido esfuerzos
para hacerun borrador de las regulaciones
dela construccién sustentable en I1SO para
algunos afos, y el CEN, mas recientemente,
que ha tomado la delantera en un nivel
europeo. Aunque los esfuerzos de estanda-
rizacion de ISO se enfocan en la dimension
ecoldgica de la sustentabilidad, el mandato
M 350 asignado por la comision europea al
CEN proporciona un enfoque holistico. En
el debate actual, sin embargo, prevalece
la dimension ecoldgica. Paralelamente a
los intentos de crear un marco de trabajo
reglamentario para reducir los impactos
ambientales de las actividades de cons-
truccidn, hay también numerosas inicia-
tivas que tienen como propdsito mejorar
la valoracién de los costos del ciclo de
vida de los edificios y el como incluirlos en
el proceso de planeacion.

REQUISITOS

Ademas de los requisitos usuales de fun-
cionalidad y estabilidad estructural, por
ejemplo, las construcciones futuras tendran
que satisfacer otros adicionales tales como
mantener en un minimo la liberacién de
emisiones, el consumo de recursos en la
construccion de los productos de edificios,
en transporte, instalacion, y mantenimien-
to durante su vida de servicio, asi como
también su remocion al final del ciclo de vida.
Esto también incluye el requisito de la
administracion del reciclaje en una curva
cerrada; es decir, la capacidad de las partes
estructurales para ser desmanteladas o de
separar los materiales de construccion si
puede ser reusados.

Actualmente se presta poca conside-
racién a la cuestion del tiempo de vida
necesario de los productos del sitio que
deben estar a tono con la vida de servicio
planeada del componente del edificio o del
edificio entero. Aunque se supone unavida
de servicio de entre 50 y 100 afios para
edificios residenciales y administrativos,
se ha notado una disminucion de entre 10 a
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30 afos, especialmente en la construccién
industrial. Ademas, las fuertes nevadas
delinvierno que han tenido recientemente
paises de Europa Central, han alertado
al publico sobre la necesidad de inspec-
ciones repetidas de las estructuras que
soportan cargas. Lamentablemente, las
cuestiones de este tipo se convierten en
tema de debate puablico so6lo después del
desastre, incluyendo la pérdida de vidas
que ya han ocurrido, y por ultimo, pero
no menos importante, debido a los costos
involucrados.

La inspeccion regular de los sistemas
de trabes de puentes —obligatorio, por
ejemplo, en Austria, al igual que en muchos
otros paises— durante 25 afios, ahora
se ha convertido en un tema de debate
so6lo después de que uno de los puentes
mas importantes de Viena —el Wiener
Reichsbiicke— se colaps6 inesperada-
mente en 1976. Asi pues, una demanda a
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presentarse consistird en
definir, particularmente
para construcciones que
presenten unriesgo mayor,
una “fecha de expiracion”
para ciertos componentes
de edificios, asi como tam-
bién regimenes deinspec-
cion de bajo costo y poco
esfuerzo para extender su
vida de servicio.

SUSTENTABILIDAD
ESTRUCTURAL

Con mucha frecuencia, el desarrollo de
nuevos materiales para la industria de la

construccion todavia
es impulsado con el
fin de mejorar ciertas
propiedades y reducir
los costos de produc-
cién, combinando, sies
necesario, varios ma-
teriales (que con fre-
cuencia no pueden ser
separados después), a
fin de maximizar las ca-
racteristicas requeridas. El principio de: “mas
alto, mas rdpido, mas barato”, todavia es
admitido en la industria de la construccion.

No se puede aceptar una situacién en
donde los ingenieros estructurales consi-
deren que su reto mas grande consiste en
calcular y ejecutar disefios ostentosos sin
cuestionar su razon fundamental, es decir,
su beneficio para el cliente y la sociedad.
La futura construccion de edificios y de
proyectos de infraestructura, tendrd que
ser planeada de modo que no satisfaga s6lo
los requisitos de funcionalidad y calidad
arquitectdnica, sino también que asegure
la estabilidad estatica a largo plazo, la
conveniencia de uso con poco esfuerzo de
mantenimiento asi como su alta capacidad
de reconversion. Esto deberd incluir, entre
otras cosas:

Adaptabilidad para los cambios

en el uso.

Capacidad de ser reparados.

Facilidad de mantenimiento y limpieza.

Bajos costos de operacion y remocion.

Administracién en una curva cerrada:

capacidad de ser desmantelado,

separado, y reciclado.

Facilidad de verificacién para garantizar

la seguridad a largo plazo.

CONCLUSION

Los ingenieros estructurales deben tener
conciencia profunda de las responsabili-
dades que tienen con la sociedad actual y
con las futuras generaciones. Hablar de un
edificio sustentable significa satisfacer los
requisitos de construir para los propieta-
rios, usuarios y la sociedad en su conjunto,
tanto ahora como en el futuro, y al mismo
tiempo, minimizar las cargas ambientales y
los costos a través del tiempo de vida de una



construccion. Los ingenieros estructurales
tienen la obligacion de recordarse a ellos
mismos estos objetivos en la fase de de-
sarrollo del proyecto, asi como también en
todas las fases de su planeacién, escogien-
do el tipo apropiado de construccion, ma-
teriales, y técnicas, y ofreciendo su consejo
aclientesy arquitectos. Excepcionalmente,
esto podria significar permanecer firmes en
los principios de sustentabilidad, frenteala
presion por parte de los administradores
financieros y los arquitectos, lo que es cada
vez mas dificil en un ambiente cada vez mas
competido con el cual operan actualmente
las oficinas de disefio estructural.

Debe ser tarea de una asociacién de
ingenieros estructurales, tal como la IABSE,
alentar esta discusion entre los ingenieros
de varias disciplinas y poner manos a la
obra, a fin de llegar a soluciones técnicas
sustentables y rentables que tengan una
buena probabilidad de serimplementadas.

En la IABSE —International Association

for Bridge and Structural Engineering—,
casi todas las Comisiones de Trabajo es-
tan confrontadas con la “Sustentabilidad
Estructural” de una u otra manera.

Este articulo fue escrito por Peter Maydl,
profesor de la Universidad Graz de Tecnolo-
gia, Graz, Australia. Apareci6 en Structural
Engineering International, volumen 16,
numero 3, agosto de 2006.
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