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Visita al Canal de PanamÁ 21 al 24 abril, 2016

Viernes 22 de abril
8:30 a 9:00 am   Traslado a Miraflores
9:00 a 11:00 am Visita al Museo del Canal – 

Esclusas Miraflores
11:00 a 12:30 pm Visita a la Ampliación del Canal
1:00 pm Comida Mercado de Mariscos 
3:00 a 5:00 pm Visita Museo de la Biodiversidad

Noche Libre

Domingo 24 de abril
Mañana Libre

11:00 am Checkout Hotel
11:30 am Salida al aeropuerto

Jueves 21 de abril
7:30 am Cita en el Aeropuerto Terminal 2   

Ciudad de México (Check in)
2:00 pm Llegada a Panamá
3:30 pm Llegada al Hotel DoubleTree by   

Hilton Carmen (Check in)
4:30 a 7:00 pm Compras Centro Comercial 

Multiplaza
Cena Show Las Tinajas

SÁbado 23 de abril
6:00 am a 3:00 pm Salida a Tránsito Parcial 

del Canal (incluye desayuno ,
comida y viaje en barco)

3:00 a 5:00 pm Tour Guiado a Casco Antiguo
5:00 a 7:00 pm  Compras Albrook Mall 

Noche Libre

$27,900 + I.V.A. por persona

IncLuye:
Transporte, hospedaje, entradas a museos, visitas guiadas, visita técnica guiada por el Ing. Luis Ferreira, 
Oficial de Comunicación de Operación de Proyectos  de Ampliación del Canal de Panamá

Instituto Mexicano del Cemento y del Concreto A.C.

Para una adecuada instalación del piso 
industrial el mejor concreto es el que brinda la 
menor contracción por secado. Este tema es 
muy importante porque es una de las varia-
bles que ayuda a disminuir más no erradicar 
las fisuras que se puedan llegar a presentar 
en el piso.

SELECCIÓN PERDURABLE
La solución de pisos industriales para el nuevo 
Centro de Eficiencia Logística fue el encuentro 
con expertos en pavimentos industriales. “En 
todos nuestros centros de distribución y planes 
de expansión operativa a participado Astro-
floors”, comenta el entrevistado. La instalación 
de pisos postensados ha implicado ahorro en 
todos los sentidos. Explicar la eficiencia del uso 
de un piso postensado es más sencillo desde 
la definición de costo-beneficio. El análisis 
nos ayuda no solo a evaluar los proyectos sino 
también comparar opciones, aquellos dónde 
los beneficios superan el costo son exitosos, 
caso contrario fracasan. 

Por lo que el piso postensado se puede 
considerar un rotundo éxito ya que se cuenta 
con la experiencia y conocimiento de casos 
donde el piso convencional se ha agrietado en 
menos de un año. “A nadie le gusta presumir 
su nuevo centro de distribución con un piso de 
apariencia de 30 años: lleno de grietas y juntas 
despostilladas. Nuestro piso postensado más 
viejo es de 10 años y se ve y opera como el día 
de la inauguración”, puntualiza. 

NOVEDOSAS IDEAS
Para Gustavo Vázquez uno de los mayores 
desafíos al hablar de pisos industriales es la 
planeación. Una falta de planeación provoca 
la toma de decisiones inadecuadas. En 
consecuencia se crean parches y se eleva el 
costo. Los pisos industriales necesitan una 
empresa con experiencia y conocimiento 
certificado del tema, para poder comprender 
los límites y opciones del proyecto a desarrollar. 
No hay nada mejor que un profesional te 
pueda asesore favorablemente”, concluye. 
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CONCRETO HIDRÁULICO

ndustr ia  de  la  construcción - 

Concreto hidráulico - Determinación 

de la masa unitaria, cálculo del 

rendimiento y contenido de aire del 

concreto fresco por el método gravimétrico.  

NMX-C-162-ONNCCE-2014.

Building industry - Hydraulic concrete - 

Determination of the unit weight, calculation of 

the yield and air content of the fresh concrete - 

Gravimetric method. NMX-C-162-ONNCCE-2014.

Usted puede usar la siguiente información 

para familiarizarse con los procedimientos básicos 

de la misma. Sin embargo, cabe advertir que esta 

versión no reemplaza el estudio completo que se 

haga de la Norma.

OBJETIVO

Esta norma mexicana establece el procedimiento 

para la determinación de la masa unitaria, cálculo 

del rendimiento y contenido de aire por el método 

gravimétrico.

CAMPO DE APLICACIÓN 

Esta norma mexicana es aplicable al concreto 

fresco industrializado o hecho en obra.

DEFINICIONES

En el apartado DEFINICIONES se establecen las 

definiciones de contenido de aire, masa unitaria 

y rendimiento.

En el apartado EQUIPO se establecen los siguientes:
•	Balanza o báscula
•	Vibrador de inmersión
•	Mazo o martillo
•	Placa enrasadora
•	Placa de verificación
•	Recipiente o unidad de medición
•	Termómetro
•	Varilla para la compactación

I

NOTA 1: 
No es aplicable a los concretos secos o de bajo 
revenimiento, tales como los que se usan en la 
fabricación de elementos precolados.

En el apartado de MÉTODOS DE ENSAYO se 

describen los siguientes: 

•	Varillado
•	Vibración interna
•	Enrase
•	Determinación de la masa

En el apartado CÁLCULO Y EXPRESIÓN DE LOS 

RESULTADOS, se tiene que determinar lo siguiente:

•	Factor del recipiente
•	Masa unitaria
•	Rendimiento
•	Rendimiento relativo
•	Contenido de cemento
•	Contenido de aire

Además contempla los apartados de PREPARACIÓN 

Y ACONDICIONAMIENTO DE LA MUESTRA, 

CONDICIONES AMBIENTALES y PRECISIÓN.

NORMAS QUE SUSTITUYE 

NMX - C - 162 - ONNCCE - 2010

		

NORMAS DE REFERENCIA 

•	NMX-C-161- ONNCCE-2013 

		 Industria de la construcción - Concreto  

fresco - Muestreo.

PUBLICACIÓN EN DIARIO OFICIAL DE LA 

FEDERACIÓN	

07 de noviembre de 2014. 

Tomado de la Norma Mexicana Industria de la construcción - Concreto hidráulico - 

Determinación de la masa unitaria, cálculo del rendimiento y contenido de aire del 

concreto fresco por el método gravimétrico. NMX -C-162-ONNCC-2014.

Especificaciones y métodos de ensayo. Usted puede obtener esta norma 

y las relacionadas con agua, aditivos, agregados, cementos, concretos 

y acero de refuerzo en: normas@mail.onncce.org.mx, o al teléfono del 

ONNCCE 5663 2950, en México, D.F. O bien, en las instalaciones del IMCYC.

NOTA:
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